
№ 対象学年 講座科目 所要時間（目安） 
 
 
１ 
 

 
 

小・中・高生
向き 

 介護のお仕事   
 
 ４５～９０分 介護福祉士の国家資格をもった講師が介護福祉士の仕事をわかりやすくＤＶＤ等を使用

しながら紹介します。 
生徒さんからの質問に答えながら楽しく介護について伝えます。 
（介護を身近に感じるのにおススメ!） 

 
２ 

 
 

小学生向き 
 介護のお仕事 プラス 高齢者疑似ミニ体験   

 定員３０名程度 
 ９０～１２０分 

高齢者疑似体験セットを装着し、８０歳を想定した身体状況を体験します。（２人１組） 
高齢者をサポートしている介護福祉士について併せて学びます。 

 
３ 

 
 

小・中生向き 
 介護のお仕事 プラス 車椅子ミニ体験    

 定員３０名程度 
 ９０～１２０分 
 

車椅子について学び、車椅子を必要とする人をサポートする介護福祉士について学びま
す。 

 
４ 
 

 
 

小・中生向き 
 介護のお仕事 プラス 施設訪問前のマナー   

 ４５～９０分 施設に訪問する前に身につけておきたいマナー、そこで働く介護福祉士について学びま
す。（高齢者との交流前におススメ！） 

 
５ 

 
 

小・中・高生
向き 

 介護のお仕事 プラス 認知症サポーター養成講座   
  
 ６０～９０分 認知症についての正しい知識を学び、認知症の人や家族を応援し、誰もが暮らしやすい

地域をつくるサポータ―を養成します。 
 

【ご注意】 
●お申込みは、別紙申込書に必要事項をご記入いただき、ＦＡＸまたはメールにてお送りください。（確認後、ご連絡を差し上げます。） 
●申込みは実施日の２ヶ月以上前までにお願いいたします。 
●会場はミニ体験をご希望の場合は体育館などの広い会場を使用させていただきます。 
●高齢者疑似ミニ体験は、疑似体験セットを使用いたします。数に限り（２０セット）がありますので、定員は３０名程度までとさせていただきます。 
●車椅子ミニ体験は車椅子を学校まで持参いたします。１０台までとさせていただきますので予め御了承願います。 
    
       ご不明な点は新潟県介護福祉士会事務局 ＴＥＬ０２５－２８１－５５３１までよろしくお願いいたします。 
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